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аннотация

В данной книге маленькие читатели отправятся в увлекательное 

приключение с главными героями - Белком-Узелком, Клетчаткой-

Пуговкой, Жиром-Помпоном и Углеводами-Кнопочками. В этом 

удивительном мире они не только познакомятся друг с другом,  

но и узнают, как каждый из них важен для здоровья  

и энергии нашего организма.

Эта книга не только занимательное чтение для детей,  

но и учебное пособие, которое поможет им освоить принципы 

здорового питания. Вместе с персонажами они погрузятся в мир 

правильных продуктов и узнают, какие блюда помогут им стать 

сильными, умными и энергичными.

Белок-Узелок, представленный милым персонажем, ведет друзей 

в мир белковых продуктов, рассказывая о том, как они помогают 

нашим мышцам стать сильными и здоровыми.


Клетчатка-Пуговка с юмором и радостью расскажет о своих 

приключениях, раскрывая важность для здоровья живота  

и пищеварения. 


Жир-Помпон - веселый и дружелюбный персонаж, он 

демонстрирует свои магические свойства, рассказывая о том, 

как он помогает укрепить кости, улучшить общее самочувствие и 

иметь хорошее настроение. 


Углеводы-Кнопочки поделятся секретами энергии и бодрости, 

которые они приносят.
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https://zdorovoe-pokolenye.ru/































